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ENGLISH

m Medical Device
Caution: This device contains
natural rubber latex which may

cause allergic reactions.

INTENDED USE
The device is intended for compression around the knee and external support or
stabilization of the patella

Indications for use
For knee conditions that may benefit from compression, such as;
« Mild sprains and strains
« Patella tendinitis
« Knee pain
« Feeling of instability
« Chondromalacia

Contraindications
Must not be used by individuals for whom compression is contraindicated.

Warnings and Cautions:
The device should be used directly on intact skin and never over an open wound.
« The device should not be used for extended periods of time and removed during
long periods of rest, e.g., sleep.
« Regular healthcare professional supervision is recommended for patients with
peripheral vascular disease, neuropathy, and sensitive skin.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer
and relevant authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of
damage or wear hindering its normal functions.
« If any pain, skin irritation, excessive pressure, or unusual reaction occurs with
the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the calf and thigh circumference 15 cm (6”) above and below mid-patella.
The sizing chart is shown on the packaging, if between sizes always select the
smaller size for optimal fit.

Device Application

1. Fold the top part of the device outward so that the FoldLock edge becomes visible
(Fig. 1). Grasp the device with two hands on the side and pull the device over the
knee (Fig. 2).

2. Pull evenly over the knee joint until the SmartPad encloses the knee cap and the
knee cap is free from pressure. If preferred by the user, the SmartPad can be
removed (Fig. 3).

3. Fold the edge of the device back into the original position (Fig. 4).

To remove the metal stays turn the device inside out and remove the stays out of the
stay pocket (Fig. 5).

Device removal
Fold the FoldLock edge of the device outward so that the edge becomes visible.
Grip the device at the level of the calf and pull it off in a downward direction.

Cleaning and care
« Machine-wash with a mild detergent at cold temperature (30°C).
« Airdry.
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse
with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or
national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.

DEUTSCH

m Medizinprodukt
Vorsicht: Das Produkt enthilt
Naturkautschuklatex, was
unter Umsténden eine

allergische Reaktion
hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Kompression um das Knie und zur duferen Unterstiitzung oder
Stabilisierung der Patella vorgesehen

Indikationen
Bei Kniebeschwerden, die von einer Kompression profitieren kénnen, z. B.:
« Leichte Verstauchungen und Zerrungen
« Patella-Tendinitis
« Knieschmerzen
« Gefiihl der Instabilitat
« Chondromalazie

Kontraindikationen
Darf nicht bei Patienten angewandt werden, bei denen eine Kompression
kontraindiziert ist.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
Das Produkt sollte direkt auf intakter Haut und niemals iiber einer offenen Wunde
verwendet werden.
« Das Produkt sollte nicht tiber einen lingeren Zeitraum verwendet werden und
wihrend langerer Ruhephasen, z. B. beim Schlafen, abgenommen werden.
« Bei Patienten mit peripherer Verschlusskrankheit, Neuropathie und
empfindlicher Haut wird eine regelmiRige Uberwachung durch medizinisches
Fachpersonal empfohlen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie zur
spéteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den
zustindigen Behérden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitét des Produkts veridndert oder verloren geht oder wenn
das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder Verschleif aufweist, die seine
normalen Funktionen beeintrichtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen, iibermiRiger
Druck oder ungewshnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Grife

Messen Sie den Waden- und Oberschenkelumfang 15 cm tiber und unter der Patella-
Mitte. Die GréRentabelle ist auf der Verpackung abgebildet. Wenn Sie zwischen zwei
Grofen liegen, wihlen Sie fiir eine optimale Passform immer die kleinere Grofe.

Produktanwendung

1. Klappen Sie den oberen Teil des Produkts nach aufen, sodass die FoldLock-
Kante sichtbar wird (Abb. 1). Fassen Sie das Produkt mit beiden Handen an der
Seite und ziehen Sie das Produkt iiber das Knie (Abb. 2).

2. Ziehen Sie das Produkt gleichmifig tiber das Kniegelenk, bis das SmartPad die
Kniescheibe umschlieRt und die Kniescheibe frei von Druck ist. Auf Wunsch des
Benutzers kann das SmartPad entfernt werden (Abb. 3).

3. Klappen Sie den Rand des Produkts in die urspriingliche Position zuriick
(Abb. 4).

Um die Metallstege zu entfernen, drehen Sie das Produkt um und nehmen die Stege
aus der Stegtasche heraus (Abb. 5).

Entfernen des Produkts

Klappen Sie die FoldLock-Kante des Produkts nach auRen, sodass die Kante sichtbar
wird.

Fassen Sie das Produkt in Héhe der Wade und ziehen Sie es nach unten ab.

Reinigung und Pflege
« Maschinenwische mit einem milden Waschmittel bei kalter Temperatur (30 °C)
« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen, nicht biigeln, nicht bleichen und nicht mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemif den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemiR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gem4R den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS

m Dispositif médical
Attention : ce dispositif contient du
latex naturel qui peut causer des

réactions allergiques.

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a fournir une compression autour du genou et a assurer un
soutien externe ou la stabilisation de la rotule

Indications
Pour les pathologies du genou pouvant bénéficier d'une compression, telles que les
suivantes :

« Entorse ou foulure légere

« Tendinite rotulienne

« Douleur au genou

« Sensation d'instabilité

« Chondromalacie

Contre-indications
Ne pas utiliser chez les personnes pour lesquelles la compression est contre-indiquée.

Avertissements et mises en garde :
Le dispositif doit étre utilisé directement sur une peau intacte et jamais sur une plaie
ouverte.
« Le dispositif ne doit pas étre utilisé pendant une durée prolongée ; il doit étre
retiré pendant les longues périodes de repos (p. ex. sommeil).
« Pour les patients souffrant d’une maladie vasculaire périphérique, d’une
neuropathie ou d’une peau sensible, une surveillance réguliere par un
professionnel de santé est recommandée.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux
autorités compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« En cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le
dispositif présente des signes de dommages ou d’'usure empéchant son
fonctionnement normal.
« En cas de douleur, d’irritation cutanée, de pression excessive ou de réaction
inhabituelle lors de I'utilisation du dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection de la taille

Mesurer la circonférence du mollet et de la cuisse 215 cm (6”) au-dessus et
au-dessous du milieu de la rotule. Le tableau des tailles se trouve sur 'emballage, si
vous &tes entre deux tailles, toujours choisir |a taille la plus petite pour un
ajustement optimal.

Mise en place du dispositif
1. Plier la partie supérieure du dispositif vers I'extérieur afin de rendre le bord
FoldLock visible (Fig. 1). Saisir le dispositif a deux mains sur le c6té et le tirer sur le
genou (Fig. 2).
2. Tirer uniformément sur I'articulation du genou jusqu’a ce que le SmartPad
recouvre le capot de genou et jusqu’a retirer la pression sur le capot de genou. Si
I'utilisateur le souhaite, le SmartPad peut étre retiré (Fig. 3).

3. Replier ensuite le bord du dispositif pour le remettre dans sa position de départ
(Fig. 4).
Pour retirer les renforts métalliques, retourner le dispositif sur I'envers et retirer les
renforts de la poche a renforts (Fig. 5).

Retrait du dispositif
Plier le bord FoldLock du dispositif vers I'extérieur afin de rendre le bord visible.
Saisir le dispositif au niveau du mollet et le tirer vers le bas.

Nettoyage et entretien

« Laver en machine avec un détergent doux a basse température (30 °C).

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas sécher en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de Javel ou laver avec
un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de |'eau salée ou chlorée. En cas de contact, rincer
a l'eau douce et laisser sécher 2 I'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et 'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d’autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou I’environnement.

ESPANOL

Producto sanitario
Precaucién: Este dispositivo

contiene latex de caucho
natural, el cual puede

provocar reacciones alérgicas.

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para la compresién alrededor de la rodilla y el soporte
externo o la estabilizacién de la rétula.

Indicaciones para el uso
Para afecciones de rodilla que pueden beneficiarse de la compresién, como;
« Esguinces y torceduras de grado leve
« Tendinitis rotuliana
« Dolor de rodilla
« Sensacién de inestabilidad
« Condromalacia

CONTRAINDICACIONES
No deben utilizarlo personas para las que la compresién esté contraindicada.

Advertencias y precauciones:
El dispositivo debe utilizarse directamente sobre la piel sana y nunca sobre una herida
abierta.
« El dispositivo no debe utilizarse durante periodos de tiempo prolongados ni
quitarse durante largos periodos de reposo como, por ejemplo, durmiendo.
« En el caso de pacientes con vasculopatia periférica, neuropatia y piel sensible, se
recomienda la supervisién regular del profesional sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes del uso. Gudrdelas para futuras
referencias.

Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al fabricante
y a las autoridades pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo, o si el
dispositivo muestra signos de dafios o desgaste que obstaculizan sus funciones
normales.

« Si experimenta algtin dolor, irritacién de la piel, exceso de presién o una reaccién
inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Seleccion de tamaiio

Mida el contorno de la pantorrilla y del muslo 15 cm (6 pulg.) por encimay por
debajo del centro de la rétula. La tabla de tamafios figura en el envase; si se
encuentra entre dos tamafios, seleccione siempre el tamafio mds pequefio para un
ajuste 6ptimo.

Colocacién del dispositivo

1. Doble hacia fuera la parte superior del dispositivo de forma que se vea el borde
del FoldLock (Fig. 1). Sujete el dispositivo con ambas manos por los laterales
y tire hacia de él por encima de la rodilla (Fig. 2).

2. Tire uniformemente por encima de la articulacién de la rodilla hasta que el
SmartPad encierre la rétula y esta quede libre de presién. Si lo prefiere el
usuario, el SmartPad se puede retirar (Fig. 3).

3. Vuelva a doblar el borde del dispositivo a la posicién original (Fig. 4).

Para retirar los postes metdlicos, invierta el dispositivo y extrdigalos de sus bolsillos
correspondientes (Fig. 5).

Eliminacién del dispositivo
Doble el borde de FoldLock del dispositivo hacia fuera para que quede a la vista.
Sujete el dispositivo al nivel de la pantorrilla y tire de €l hacia abajo.

Limpieza y cuidado

« Lavar a mdquina con un detergente suave a temperatura fria (30 °C).

« Dejar secar al aire.
Nota: No secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar
con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumiré responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
- El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacién
o entorno recomendados.

ITALIANO

m Dispositivo medico
Attenzione: questo

dispositivo contiene lattice
di gomma naturale che pud

causare reazioni allergiche.

DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato alla compressione intorno al ginocchio e al supporto
esterno o alla stabilizzazione della rotula

Indicazioni per 'uso
Per le condizioni del ginocchio che possono trarre vantaggio dalla compressione,
come:

« Lievi distorsioni e stiramenti

« Tendinite della rotula

« Dolore al ginocchio

« Sensazione di instabilita

« Condromalacia

Controindicazioni
Non deve essere usato da persone per le quali la compressione & controindicata.

Avvertenze e precauzioni:

Il dispositivo deve essere utilizzato direttamente sulla pelle intatta e mai su ferite aperte.

« Il dispositivo non deve essere utilizzato per periodi di tempo prolungati e deve
essere rimosso durante lunghi periodi di riposo, ad esempio quando si dorme.
« Per i pazienti che soffrono di malattia vascolare periferica, neuropatia e pelle

sensibile, si raccomanda un regolare controllo da parte del professionista sanitario.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell'uso. Conservarle per
riferimento futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.
Lutente deve sospendere ['uso del dispositivo e contattare un professionista sanitario:
« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo, oppure in caso di
danni o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« In caso di dolore, irritazione cutanea, pressione eccessiva o reazione insolita
durante I'uso del dispositivo.
Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO

Selezione della misura

Misurare la circonferenza del polpaccio e della coscia 15 cm (6”) sopra e sotto la
meta della rotula. La tabella delle misure & riportata sulla confezione. Se la misura
occorrente cade tra due opzioni, selezionare la misura pili piccola per una vestibilita
ottimale.

Applicazione del dispositivo
1. Piegare la parte superiore del dispositivo verso I'esterno in modo che il FoldLock
sia visibile (Fig. 1). Con entrambe le mani, afferrare il dispositivo lateralmente,
quindi tirarlo sopra il ginocchio (Fig. 2).
2. Tirare uniformemente sull’articolazione del ginocchio in modo che la SmartPad
non racchiude la protezione rotulea e quest’ultima non sia libera da pressione.
Se lo desidera, I'utente pud rimuovere la SmartPad (Fig. 3).
3. Ripiegare il bordo del dispositivo nella posizione originale (Fig. 4).
Per rimuovere i supporti metallici, capovolgere il dispositivo ed estrarre i supporti
dalla relativa tasca (Fig. 5).

Rimozione del dispositivo

Piegare il bordo FoldLock del dispositivo verso I'esterno in modo che il bordo diventi
visibile.

Afferrare il dispositivo al livello del polpaccio e tirarlo verso il basso.

Pulizia e cura

« Lavare in lavatrice con un detergente delicato a temperatura fredda (30 °C).

« Lasciare asciugare all’aria.
Nota: non asciugare in asciugatrice, non stirare, non candeggiare né lavare con
ammorbidenti.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto, sciacquare
con acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d’uso.
« Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell’'ambiente raccomandati.

NORSK

m Medisinsk utstyr
Forsiktig: Denne enheten

inneholder naturlig
gummilateks som kan

forarsake allergiske reaksjoner.

TILTENKT BRUK

Enheten er beregnet for kompresjon rundt kneet og ytre stotte eller stabilisering av
kneskalen

Indikasjoner for bruk
For kneforhold som kan ha nytte av kompresjon, for eksempel;
« Milde forstuinger og belastninger
« Patella senebetennelse
« Knesmerte
« Folelse av ustabilitet
« Kondromalasi

Kontraindikasjoner
Ma ikke brukes av personer hvor kompresjon ikke er tilradelig.

Advarsler og forholdsregler:
Enheten skal brukes direkte pa intakt hud og aldri over et apent sar.
« Enheten skal ikke brukes over lengre perioder, og skal fjernes under langvarig
hvile, f.eks. sgvn.
« Regelmessig tilsyn fra helsepersonell anbefales for pasienter med perifer
vaskuleer sykdom, nevropati og sensitiv hud.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene naye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og
relevante myndigheter.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:
« Ved tap av eller endret enhetsfunksjonalitet, eller hvis enheten viser tegn pa skade
eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner, overdrevent trykk eller uvanlige
reaksjoner ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal omkretsen av leggen og laret 15 cm (6 tommer) over og under midten av
kneskalen. Stgrrelsesdiagrammet vises pa emballasjen. Hvis du er mellom to
storrelser, skal du alltid velge den minste stgrrelsen for & oppna optimal passform.

Montering av enheten

1. Brett den gvre delen av enheten utover, slik at FoldLock-kanten blir synlig (Fig. 1).

Ta tak i enheten med to hender pa siden og dra enheten over kneet (Fig. 2).
2. Trekk jevnt over kneleddet til SmartPad omringer kneskélen og kneskalen er uten
trykk. Hvis brukeren foretrekker det, kan SmartPad fjernes (Fig. 3).
3. Brett kanten til enheten tilbake til den originale posisjonen (Fig. 4).
For & fjerne metallstengene, snu enheten innvendig og fjern stagene ut av
oppbevaringslommen (Fig. 5).

Fjerning av enheten
Brett FoldLock-kanten til enheten utover slik at kanten blir synlig.
Ta tak i enheten pa leggnivaet, og dra den nedover.

Rengjoring og vedlikehold

« Maskinvask med et mildt vaskemiddel ved kald temperatur (30 °C).

« Luftterk.
Merk: Ikke tark i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unngé kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og luftterk.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller milje.

DANSK

m Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed indeholder
naturgummi-latex, som kan

fremkalde allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til kompression omkring knaeet og ekstern stotte eller
stabilisering af kneeskallen

Indikationer for brug
Til kneelidelser, hvor kompression med fordel kan anvendes, sasom:
« Milde forstuvninger og forstraekninger
« Springerknee
« Knaesmerter
« Folelse af ustabilitet
« Chondromalacia (bled brusk)

Kontraindikationer
Ma ikke anvendes af personer, for hvem kompression er kontraindiceret.

Advarsler og forsigtighedsregler:
Enheden skal bruges direkte pa intakt hud og aldrig over et dbent sar.
« Enheden ma ikke anvendes i leengere perioder ad gangen og skal fjernes under
lange perioder med hvile, f.eks. sgvn.
« Det anbefales, at patienter med perifer vaskular sygdom, neuropati og falsom
hud gar til regelmaessig kontrol hos sundhedspersonale.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og
de relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lzge:
« Huvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden
viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.
« Huvis der opstér smerter, hudirritation, for stort tryk eller en usadvanlig reaktion
ved brug af enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen af leeggen og laret 15 cm over og under midten af kneeskallen.
Starrelsesoversigten er vist pa emballagen. Hvis din storrelse ligger mellem to
storrelser, skal du vaelge den mindste for at opna optimal pasform.

Pascetning af enheden
1. Fold den overste del af enheden udad, sa FoldLock-kanten bliver synlig (fig. 1).
Tag fat i enheden med to heender pa siden, og traek enheden over kneeet (fig. 2).
2. Treek jeevnt over knzeleddet, indtil SmartPad omslutter knaeskallen, og knzeskallen
er fri for tryk. Hvis det foretraekkes af brugeren, kan SmartPad fjernes (fig. 3).
3. Fold derefter enhedens kant tilbage til den oprindelige position (fig. 4).
For at fierne metalstangerne skal du vende enheden pa vrangen og tage stiverne ud
af stiverlommen (fig. 5).

Fjernelse af enheden
Fold FoldLock-kanten pa enheden udad, sa kanten bliver synlig.
Tag fat i enheden pa leegniveau, og traek den af med en nedadgaende bevaegelse.

Rengoring og vedligeholdelse

« Maskinvaskes med et mildt renggringsmiddel ved lav temperatur (30 °C).

« Luftterres.
Bemaerk: Ma ikke tgrretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undgé kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfeelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser, formal eller
miljoer.

SVENSKA

Medicinteknisk produkt
Varning: Den hir enheten

innehaller naturgummilatex som
kan orsaka allergiska reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING

Enheten &r avsedd fér kompression runt kndet och externt stéd eller stabilisering av
knaskalen

Anvindningsomréde
Fér knétillstand som kan férbattras av kompression, t.ex.:
« Lindriga stukningar och striackningar
« Patellatendinit
« Knasmarta
« Instabilitetskdnsla
« Chondromalacia

Kontraindikationer
Far inte anvéndas pa personer med kontraindikation fér kompression.

Varningar och férsiktighetsatgirder:
Enheten ska anvindas direkt pa intakt hud och aldrig pa ett 6ppet sar.
« Enheten bér inte anvindas under langre tidsperioder och ska tas av under langre
perioder av vila, t.ex. ndr man sover.
« Regelbunden &vervakning av ortopedingenjér rekommenderas fér patienter med
sjukdomar i det perifera kirlsystemet, neuropati eller kinslig hud.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till tillverkaren
och relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvinda enheten och kontakta sjukvardspersonal:
« Om nagon av enhetens funktioner dndras eller inte lingre fungerar, eller om
enheten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
« Om det uppstar smirta, hudirritation, éverdrivet tryck eller en ovanlig reaktion vid
anvindning av enheten.
Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera gdnger av samma
patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mit vad- och laromkrets 15 cm ovanfér och under mitten av kniskalen.
Storlekstabellen finns pa férpackningen. Om du ligger mellan tva storlekar ska du
alltid vilja den mindre storleken fér bésta passform.

Applicering av produkt
1. Vik den &vre delen pa enheten utét s att FoldLock-kanten blir synlig (fig. 1).
Fatta tag i enheten med tva hinder p4 sidan och dra enheten éver kniet (fig. 2).

2. Dra jamnt &ver knileden tills SmartPad omsluter knéskalen och knaskalen &r fri
fran tryck. Om anviéndaren féredrar det kan SmartPad tas bort (fig. 3).
3. Vik tillbaka enhetens kant till utgangsliget (fig. 4).
Fér att ta bort metallstagen, vind enheten in och ut och ta bort stagen ur stagfickan

(fig. 5).

Borttagning av produkt
Vik FoldLock-kanten pa enheten utét sa att kanten blir synlig.
Fatta tag i enheten i niva med vaden och dra av den nedat.

Skétsel och rengéring
« Maskintvitt med ett milt tvittmedel vid kall temperatur (30 °C).
« Lufttorka.
Obs! Far inte torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra 4n rekommenderade férhallanden,
anvindningsomréaden eller miljger.

EAAHNIKA

latpoTexvoloyIKO TIPoidV

Mpoooxn: Auto To Poidy
W nepiéxel Nate€ puoikov
KOOUTOOUK TTOU eVOEXETaL VA

TIPOKANECEL ANNEPYIKEC
avTtiSpAcElG.

MPOBAEMOMENH XPHZH
To mpoidv mpoopileTal Yio CUMTTIED TNG TTEPLOXIG TIEPLE TOU YOVATOU Kal EEWTEPIKN
umooTipién ) otabepomoinon Tng emyovatidag

Evéeieig xpriong
I TaBAOEI TOU YOVaTOG TToU PMopEi va wpeANBoUV armod T cupurieon, OTwe:
+ 'Hma diaotpéppata kat BAACELG
+ Tevovrtitida ¢ emyovatidag
+ AioBnpa mévou
+ AioBnpa aotdbelag
+ Xovdpopahdkuvon

Avtevdeifeig
Agv TIPETEL va XPNOIUOTIOLEITAL ATTO ATOMA YIA TA OTToial AVTEVSEIKVUTAL N CUMTT{EDT.

MNpos&d GEIG Kat TPOPUAAGEELG:
To mpoidv npémel va xpnotpomolgital ameudeiag oe ABIKTo S€ppa Kal TTOTE OE AVOIKTH
mAnyn.

« To mpoidv dev Ba MPEmel va XpnoIHOoTOLEITal YIa HEYAAa Xpovika StaoTrhpata. Oa
TIPEMEL EMTIONG Va agaipeital Katd tn Sidpkela peydAwv Staotnudtwy avdmauong,
T1.X. oTOV UTIVO.

+ YuvIoTAtal TOKTIKA EMBAEYN oo emayyeAUaTia LYEiag O€ aOBEVEIC PE TIEPIPEPIKT
ayyelokn véoo, veupormdBela kat evaiodnto dépua.

FTENIKEZ OAHTIEZ AXQAAEIAL

AlaBAaoTe TPOOEKTIKA TIG TAPOUOEC 0dnyieg Pty Tn xprion. QUAGETE TIg yia
MENNOVTIKN avagopd.

Omnolodrimote ooPapd cUPPAv OE OXEON UE TO TIPOTIOV TIPETTEL VO AVAPEPETAL OTOV
KOTAOKEVAOTH Kal 0TI ApUOSIE apXEQ.

O a06evig TPETIEL VO OTAPATAOEL VA XPNOIUOTIOLE TO TIPOIOV KAl VA EMIKOIVWVHOEL UE
emayyehpatia vyeiag:

« Eav mapatnpnBei aMayr 1) amwAELa TNG AEITOUPYIKOTNTAG TOU TIPOIOVTOG 1 €AV TO
mpoiov epgaviCel ixvn PAABNG ri @Bopag mou epumodifouv TIG KAVOVIKEG AEITOUPYIES
Tou.

«+ EQv epgavioTei omoloodimote movog, peBIoHOE Tou dépUaTog, urepBONIKN TTiETN
1} acuviiBloTN avTidpaon He T XPrion Tou mPoidvTog.

To mpoidv mpoopiletatl yia TOAATAEG XprOELG amd évav pévo aoBevn.

XPHXIH

Emidoyn peyéBoug

MEeTPOTE TNV MEPIPEPELD YAUTTAG KAl UnpoU 15 cm (6”) Tavw Kal KATtw anmod tnv
emyovatida. O mivakag peyebwv eppavifetal otn cuokevaoia, v BpiokeoTe PeTagy
800 peyeBWV, EMAEYETE TAVTA TO MIKPOTEPO PEYEDOG Yia BEATIOTN EQappOYN.

Egappuoyrj mpoiévrog

1. AUTAWOTE TO TTAVW PEPOG TOU TTPOIOVTOC TTPOG Ta €W £TOL WOTE VA QPAVE( TO AKPO
Tou FoldLock (Eik. 1). Mdaote To mpoidv pe dVo xépla oTo TAAL Kat TpaBréte To
mpoidv mavw amnd to yévato (Eik. 2).

2. TpaPri§te opotdpop@a mavw and Tnv ApBpwaon Tou yovatog £wg dTou To
SmartPad va mepikheioel Tnv emyovatida kat n emyovatida va gival E\eVBepn amd
iieon. EGv mpotipdtal amo tov xpriotn, To SmartPad pmopei va agaipebei (Eik. 3).

3. AMAWOTE TO AKPO TOU TTPOIOVTOG THow oTnv apxXIkr 6éon (Eik. 4).

Mo va a@atp€oeTe TIG HETOANIKEG SIATAEELG aKIvnTOTIOINONG YUPIOTE TO TIPOIOV TTPOG
Ta €§w Kal apatp€oTe TIG Slatd&elg and tnv toénm twv Satagewy (Eik. 5).

Agpaipeon cuokevrig

AmA\woTe To akpo tou FoldLock Tou mpoidvtog mpog Ta £§w €10t WOTE va gival opato.
Mdote To MPoidv oTo eminmedo TnG yaumag kat Tpaf&Te To mpog Ta KATw yla va To
APAIPECETE.

Ka@apiouoc kat ppovtiba

+ MAUOIO 0TO MAUVTIPIO PE ATTIO ATOPPUTAVTIKG O Kpua Beppokpacia (30°C)

+ ZTEYVWVETE QPUOIKA OTOV agpa.
Inpeiwon: Mnv XpnoIUOTIOIEITE OTEYVWTHPIO, CIOEPWVETE, XPNOIUOTIOLEITE YAwpPivN 1y
TINEVETE PE HANAKTIKO UPACUATWV.
Inpeiwon: AToQUYETE TNV MA@ P AAHUPO VEPO 1 XAWPIWHEVO VEPD. X
mepimTwon enaenig, EEMUVETE Pe YAUKO vepS Kal OTEYVWOTE PE aépa.

AMOPPIVH
To mpoidv Kal n cuckeuaacia Ba mPEMeL va amoppinTovial CUPPWVA PE TOUG
avTioTOIXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUC TTEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIGHOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBavel kapia eudivn yia ta akéAouda:
+ Mn ouvtripnon Tou mpoidvTog cUPPWVA HE TIG 0dnyies Xxpriong.
+ YUVaPHOAOYNCN TOU TIPOIOVTOG UE EEAPTHHOTA AANWY KATOOKEVAGTWV.
+ Xprion Tou mPoidVTOG EKTOG CUVICTWHEVWY CUVONKWV XPHONG, EPAPHOYAG 1
mePIBANOVTOG.

SUOMI

Ligkinnillinen laite
Caution: Tami laite sisiltda
luonnonkumilateksia, joka voi

aiheuttaa allergisia reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu puristamaan polvea sen ympirilti ja tukemaan polvilumpiota
ulkoisesti tai vakauttamaan sen.

Kdyttéaiheet
Polvivaivoihin, joiden hoidossa voi olla hystya kompressiosta, esimerkiksi
« lievit nyrjihdykset ja vendhdykset
« patellajannetulehdus
« polvikipu
« epidvakauden tunne
« kondromalasia.

Kiiytén esteet
Ei saa kayttdd henkilsille, joille kompressio on vasta-aiheista.

Varoitukset ja varotoimet:
Laitteen pitas kdytettdessi olla vilittémasti ehjaa ihoa vasten mutta ei koskaan avoimen
haavan pailla.
« Laitetta ei pida kayttda pitkid aikoja, ja se on poistettava pitkdn lepojakson,
esimerkiksi nukkumisen, ajaksi.
« Kayttgjille, joilla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia ja herkka iho,
suositellaan siannéllistd terveydenhuollon ammattihenkilon seurantaa.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA
Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttdd. Sailytd ne tulevaa tarvetta
varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitdi lopettaa laitteen kayttd ja ottaa yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkild6n:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai
kulumista, jotka estévit sen normaaleja toimintoja
« jos laitetta kiytettdessa ilmenee kipua, ihodrsytystd, liian suurta painetta tai
epitavallinen reaktio.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttéén, ja se on kestokiyttdinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa pohkeen ja reiden ympirysmitta 15 senttimetrid polvilumpion yli- ja
alapuolelta. Jos kokosi on pakkauksessa olevan kokotaulukon kahden koon vililld,
valitse aina pienempi koko ihanteellisen sopivuuden saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen

1. Taita laitteen yldosa ulospiin siten, ettd FoldLock-reuna tulee nikyviin (kuva 1).
Tartu laitteeseen kahdella kédelld sivulta ja ved laite polven yli (kuva 2).

2. Vedi tasaisesti polvinivelen yli, kunnes SmartPad-pehmuste ympirai
polvisuojuksen eika polvisuojus purista. Kdyttdjdn niin halutessa SmartPad-
pehmusteen voi poistaa (kuva 3).

3. Kadnni sitten laitteen reuna takaisin alkuperdiseen asentoonsa (kuva 4).

Irrota metallipidikkeet kadntamalld laite nurinpdin ja irrottamalla pidikkeet
pidiketaskusta (kuva 5).

Laitteen irrottaminen
Taita laitteen FoldLock-reuna ulospiin niin, ettd reuna tulee nikyviin.
Tartu laitteeseen pohkeen korkeudelta ja vedi se alaspéin pois paikaltaan.

Puhdistus ja hoito
« Konepesu miedolla pesuaineella kylmassa lampétilassa (30 °C).
« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Ala rumpukuivaa, silits, valkaise tai kdytd huuhteluainetta.
Huomautus: Vilta kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedells ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on hivitettdvd paikallisten tai kansallisten ympiristomaardysten
mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kdyttohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytéssi ei noudateta suositeltua kdyttoolosuhdetta, kiyttokohdetta tai
kayttdympéristoa.

NEDERLANDS

m Medisch hulpmiddel
Let op: dit hulpmiddel bevat
natuurrubber latex dat allergische

reacties kan veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor compressie rond de knie en voor externe
ondersteuning of stabilisatie van het kniegewricht

Indicaties voor gebruik
Voor aandoeningen aan de knie waarbij de patiént baat kan hebben bij compressie,
zoals:

« Lichte verrekking of verstuiking

« Patellatendinitis

« Pijn in de knie

« Gevoel van instabiliteit

« Patellofemoraal pijnsyndroom

Contra-indicaties
Mag niet worden gebruikt door personen met compressie als contra-indicatie.

Waarschuwingen en meldingen:
Het hulpmiddel moet direct op intacte huid worden gedragen en mag nooit op een
open wond worden aangebracht.
« Het hulpmiddel mag niet te lang achtereen worden gedragen en moet tijdens
langere rustperioden, zoals slaap, worden verwijderd.
« Voor patiénten met perifere vaatziekte, neuropathie en gevoelige huid wordt
regelmatig toezicht door een professionele zorgverlener aanbevolen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

« bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het
hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale
functies belemmeren;

« als er pijn, huidirritatie, overmatige druk of een ongewone reactie optreedt bij het
gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de kuit- en dijomtrek 15 cm (6”) boven en onder het midden van de knieschijf.
De maattabel staat op de verpakking. Als u tussen de maten in valt, kies dan altijd de
kleinere maat voor een optimale pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen

1. Vouw het bovenste gedeelte van het hulpmiddel naar buiten zodat de FoldLock-
rand zichtbaar wordt (afb. 1). Pak het hulpmiddel met twee handen aan de
zijkant vast en trek het over de knie (afb. 2).

2. Trek het hulpmiddel gelijkmatig over het kniegewricht tot de SmartPad de
knieschijf omsluit en er geen druk op de knieschijf wordt uitgeoefend. De
SmartPad kan worden verwijderd als de gebruiker dat prettiger vindt (afb. 3).

3. Vouw de rand van het hulpmiddel terug in de oorspronkelijke positie (afb. 4).

Om de metalen baleinen te verwijderen, keert u het hulpmiddel binnenstebuiten en
verwijdert u de baleinen uit het baleinvak (afb. 5).

Hulpmiddel verwijderen
Vouw de FoldLock-rand van het hulpmiddel naar buiten zodat de rand zichtbaar wordt.
Pak het hulpmiddel ter hoogte van de kuit vast en trek het omlaag van het been af.

Reinigen en onderhoud

« Wassen in de machine met een mild wasmiddel bij lage temperatuur (30 °C)

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: niet in de droger drogen, strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

m Dispositivo médico
Atencdo: este dispositivo contém
latex de borracha natural que poderd

provocar reagdes alérgicas.

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se & compressdo em torno do joelho e ao apoio externo ou
a estabilizagdo da rétula

Indicagaes de utilizagdo
Para patologias do joelho que possam beneficiar de compressao, tais como
« Entorses e distensaes ligeiras
« Tendinite da rétula
« Dor no joelho
- Sensacdo de instabilidade
« Condromalacia

Contraindicagdes
Nzo pode ser utilizada por individuos para os quais a compressdo estd
contraindicada.

Avisos e precaugdes:
O dispositivo deve ser utilizado diretamente sobre pele intacta e nunca sobre uma
ferida aberta.
« O dispositivo n3o deve ser utilizado durante longos periodos de tempo e deve ser
removido durante longos periodos de repouso como, por exemplo, ao dormir.
« Recomenda-se supervisdo regular do profissional de satide no caso dos
pacientes com doenca vascular periférica, neuropatia e pele sensivel.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrugdes antes da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com um
profissional de satide:
« Em caso de mudanca ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritagdo cutdnea, pressdo excessiva ou reagdo invulgar apés
a utilizagd@o do dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZACAO

Selegdo do tamanho

Medir a circunferéncia da barriga da perna e da coxa 15 cm (6”) acima e abaixo da
zona média da rétula. O grafico de tamanhos é apresentado na embalagem. Em caso
de indecisdo entre tamanhos, selecionar sempre o tamanho mais pequeno para obter
um ajuste ideal.

Colocagdo do dispositivo
1. Dobrar a parte superior do dispositivo para fora para que a extremidade
FoldLock se torne visivel (Fig. 1). Segurar o dispositivo com as duas maos de
lado e puxar o dispositivo sobre o joelho (Fig. 2).
2. Puxar uniformemente sobre a articulagdo do joelho até que o SmartPad cubra
a rétula e a mesma esteja livre de pressdo. Se o utilizador assim preferir,
o SmartPad pode ser removido (Fig. 3).
3. Dobrar a extremidade do dispositivo de volta para a posi¢do original (Fig. 4).
Para remover os suportes metilicos, virar o dispositivo do avesso e remover os
suportes do bolso do suporte (Fig. 5).

Remocdo do dispositivo

Dobrar a extremidade FoldLock do dispositivo para fora para que a extremidade se
torne visivel.

Segurar o dispositivo ao nivel da barriga da perna e puxd-lo em sentido descendente.

Cuidados e limpeza
« Lavagem a médquina com um detergente suave a uma temperatura fria (30 °C)
+ Secar ao ar.
Nota: ndo secar na maquina, passar a ferro, branquear ou lavar com amaciador de
roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nio se responsabiliza pelo seguinte:
« Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizagdo.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo utilizado fora da condicdo de utilizagdo, aplicagdo ou ambiente
recomendado.

POLSKI

Wyréb medyczny
Przestroga: wyréb zawiera lateks
naturalny, ktéry moze

powodowac reakcje alergiczne.

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do ucisku w okolicy kolana oraz zewnetrznego podparcia
lub stabilizacji rzepki

Wskazania do stosowania
Schorzenia stawu kolanowego, w ktérych stosowanie kompresji moze by¢ korzystne,
takie jak:

« tagodne skrecenia i nadwyrezenia

« Zapalenie $ciegna rzepki

« Bl kolana

« Poczucie niestabilnosci

« Chondromalacja

Przeciwwskazania
Produkt nie moze by¢ stosowany u oséb z przeciwwskazaniem do terapii
kompresyjnej.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:
Wyréb nalezy stosowa¢ bezposrednio na nieuszkodzong skére, nigdy na otwartg rane.
« Wyréb nie powinien by¢ uzywany zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac na czas
dtugotrwatego odpoczynku, np. podczas snu.
« W przypadku pacjentéw z chorobg naczyh obwodowych, neuropatia i wrazliwg
skérg zaleca sig regularny nadzér lekarza.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji przed przystapieniem do
uzytkowania. Nalezy ja zachowa¢ do wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi

i odpowiednim wtadzom.



Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem
opieki zdrowotnej:
« jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje
oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie;
« Jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry, nadmierny
nacisk lub nietypowa reakcja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobdr rozmiaru

Zmierzy¢ obwéd tydki i uda 15 cm powyzej i ponizej Srodka rzepki. Tabela rozmiaréw
znajduje sig na opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar posredni, nalezy zawsze
wybraé mniejszy rozmiar w celu zapewnienia optymalnego dopasowania.

Zaktadanie wyrobu

1. Ztozy¢ gérna krawedz wyrobu na zewnatrz, aby odstoni¢ krawedz FoldLock (rys. 1).
Chwyci¢ wyréb obiema rekami z boku i przeciggnaé go przez kolano (rys. 2).

2. Réwnomiernie naciggna¢ na staw kolanowy, az SmartPad obejmie rzepke w taki
sposéb, aby nie wywiera¢ nacisku na ostone rzepki. Na zyczenie uzytkownika
SmartPad mozna wyjac (rys. 3).

3. Nastepnie ztozy¢ krawedz wyrobu z powrotem do pierwotnego pofozenia (rys. 4).

Aby usunaé metalowe odciagi nalezy obréci¢ wyréb na lewg strone i wyja¢ odciagi
z kieszeni na odciagi (rys. 5).

Zdejmowanie wyrobu
Ztozy¢ krawedz FoldLock wyrobu na zewnatrz, aby jg odstonic.
Chwyci¢ wyréb na poziomie tydki i Sciagnac go w dét.

Pielegnacja i czyszczenie

« Praéw pralce z dodatkiem tagodnego srodka pioracego i w niskiej temperaturze

(30°C)

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowaé, nie wybiela¢, ani nie
stosowa¢ ptynu do zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang wodg. W przypadku
takiego kontaktu sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

CESKY

Zdravotnicky prostfedek
Varovini: Zafizeni obsahuje
pfirodni kau€uk, ktery mize

vyvolat alergické reakce.

URCENE POUZITI
Zatizeni slouzi ke kompresi v oblasti kolem kolena a vné&j3i opofe nebo stabilizaci
pately.

Indikace k pouZiti
Stavy kolene, u kterych muzZe byt p¥inosnd komprese, napfiklad:
« Mirnd podvrtnuti a natazen{
« Pateldrni tendinitida
« Bolest kolene
« Pocit nestability
« Chondromalacie

Kontraindikace
Zatizeni je zakdzdno pouZivat u osob, u kterych je komprese kontraindikovéna.

Upozornéni a varovani:
Zafizeni se pouZivd pfimo na neporusenou kuzZi, ale nikdy na otevfenou ranu.
« Zatizeni nepouzivejte po delsi dobu. Pfi dlouhé dobé odpocinku (napt. pfi
spdnku) je sejméte.
« U pacientt s onemocnénim perifernich cév, neuropatii nebo citlivou kizi se
doporucuje pravidelny dohled zdravotnického pracovnika.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pred pouzitim si pe¢livé prectéte tyto pokyny. Uchovejte je pro budouci pouZiti.
Veskeré zdvazné nezddouci pithody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci a p¥islusnym organam.
Pacient by mél zafizeni pfestat pouZivat a kontaktovat zdravotnického pracovnika:
« Jestlize se funk&nost zafizenf narusi & zméni nebo zafizeni vykazuje zndmky
poskozeni & opotiebent, které brani jeho normdlni funkci.
« Jestlize se p¥i pouzivani zafizeni dostavi bolest, dojde k podrazdéni kiize nebo
neobvyklé reakci.
Zatizeni je uréeno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouZiti.
POUZIVANI
Vybeér velikosti
Zmétte obvod lytka a stehna 15 cm nad a pod stfedem pately. Velikostni tabulka je

uvedena na obalu. Pokud je nutné volit mezi dvéma dostupnymi velikostmi, vzdy
vyberte mensi velikost, aby zafizeni optimélné sedélo.

Aplikace zafizeni

1. PFeloZte horni &dst za¥izeni smérem ven, aby byla viditelnd hrana FoldLock (obr. 1).
Obéma rukama zafizeni uchopte za bok a pretdhnéte je p¥es koleno (obr. 2).

2. Rovnomérné je navléknéte na kolenni kloub tak, aby vyztuha SmartPad obepinala
¢é3ku a aby ¢é3ka nebyla pod tlakem. Na pfani uZivatele je mozné vyztuhu
SmartPad vyjmout (obr. 3).

3. PreloZte okraj zafizen{ zpét do puvodni polohy (obr. 4).

Pokud chcete vyjmout kovové dlahy, obratte zafizeni naruby a vyjméte je z kapsy

(obr. 5).

Sejmuti zafizeni
PreloZte hranu FoldLock na zafizeni smérem ven, aby byl viditelny okraj.
Uchopte zafizeni na trovni lytka a stahnéte je dolu.

Cisténi a ddrzba

« Perte v praéce s jemnym pracim prostiedkem pfi nizké teploté (30 °C)

« Suste na vzduchu.
Pozndmka: Nesuste v sui¢ce, nezehlete, nebélte ani neperte v avivézi.
Pozndmka: Zabrafite kontaktu se slanou nebo chlorovanou vodou. V ptipadé
kontaktu opldchnéte sladkou vodou a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE
Prosttedek a balenf je tfeba likvidovat v souladu s pifslusnymi mistnimi &
celostatnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho prosttedi.

ODPOVEDNOST
Spolegnost Ossur neprebird odpovédnost za:
« prostfedek, ktery nebyl udrzovan v souladu s ndvodem k pouZiti;
« prostfedek, ktery byl sestaven se sou¢dstmi od jinych vyrobct;
« prostfedek, ktery byl pouZivén jinak nez za doporugenych podminek, pro jiné
aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

TURKCE

m Tibbi Uriin

Dikkat: Bu iiriin, alerjik
reaksiyonlara neden olabilen

dogal kauguk lateks icerir.

KULLANIM AMACI
Uriin, diz cevresinde kompresyon ve patellada eksternal destek veya stabilizasyon
saglamak icin tasarlanmistir

Kullanim Endikasyonlan
Kompresyonun faydali olabilecegi diz rahatsizliklar igindir, 6rnegin;
« Hafif burkulmalar ve incinmeler
« Patellar tendinit
« Diz agnisi
« Instabilite hissi
« Kondromalazi

Kontrendikasyonlar
Kompresyonun kontrendike oldugu kisilerde kullaniimamalidir.

Uyarilar ve Onlemler:
Uriin dogrudan saglam cilt tizerinde kullanilmali ve asla agik bir yara tizerinde
kullanilmamalidir.
« Urtintin uzun siire kullanilmamasi ve uyku gibi uzun siireli dinlenme anlarinda
cikariimasi gerekmektedir.
« Periferal vaskiiler hastalik, néropatisi ve hassas cildi olan hastalar icin diizenli
saglik uzmani gézetimi énerilir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun. ileride
bagvurmak tizere bu talimatlar saklayin.
Uruinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, tireticiye ve ilgili
yetkili makama bildirilmelidir.
Hasta, su durumlarda triinii kullanmayi birakmali ve bir saglik uzmanina
bagvurmalidir:
« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen hasar veya
yipranma belirtileri varsa.
« Urtintin kullanimi ile herhangi bir agn, cilt tahrisi veya olagan disi reaksiyon
meydana gelirse.
Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim igindir.

KULLANIM

Beden Segimi

Patella ortasinin 15 cm ustiinden uyluk gevresini ve 15 cm altindan baldir cevresini
slciin. Beden tablosu ambalajin tizerinde gésterilmektedir, ara beden durumunda
optimum uyum icin daima kiigiik bedeni segin.

Uriiniin Uygulanmasi
1. Urtintin tst kismini, FoldLock kenari gériinir hale gelecek sekilde disa dogru
katlayin (Sekil 1). Urtinii iki elinizle yan taraftan kavrayin ve dizin tizerine cekin
(Sekil 2).
2. SmartPad diz kapagini sarana ve diz kapagi basingtan kurtulana kadar diz eklemi
lizerine esit sekilde gekin. Kullanici tercih ederse SmartPad ¢ikarilabilir (Sekil 3).
3. Uriintin kenarini orijinal konumuna geri katlayin (Sekil 4).
Metal destekleri ¢ikarmak icin Girtinii ters gevirin ve destekleri destek cebinden cikarin

(Sekil 5).

Uriiniin Cikanlmasi
Uriiniin FoldLock kenarini, kenar gériiniir hale gelecek sekilde disa dogru katlayin.
Urtint baldir seviyesinde kavrayin ve asagi dogru cekerek cikartin.

Temizlik ve bakim

« Swvi deterjan kullanarak soguk su ile (30° C) camasir makinesinde yikayin.

« Acik havada kurutun.
Not: Camasir makinesinde kurutmayin, ttiilemeyin, agartmayin veya yikarken
yumusatici kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi durumunda, tatli su
ile yikayin ve agik havada kurutun.

iMHA
Urtin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal gevre diizenlemelerine uygun olarak imha
edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur agagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan uiriin.
« Diger Ureticilere ait komponentlerle monte edilen uiriin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin disinda kullanilan driin.

PYCCKNM

m MepwnumHcKoe ycTponcTBo

BHumaHume! 310 ycTponctso
W COAEPXKUT HaTypanbHbI Kay4yKoBbIN
NaTeKc, KOTOPbIN MOXeT Bbi3blBaTb

annepruyeckne peakuymn.

NPEAYCMOTPEHHOE NPUMEHEHUE
YCTpONCTBO NpeaHasHauyeHo AnAa KOMNPeCCUn BOKPYT KONeHa 1 Hapy»KHOWN
noaAepPKKN UM CTabunnsaLnm KoNeHHow Yalleukm

IMokasaHus K npuMeHeHUI0

COCTOAHMA KONIEHHOTO CYCTaBa, NP KOTOPbIX MOXET 6biTb Mofe3Ha KoOMMpeccus,
TaKue Kak:

He6OonbLUNE BbIBUXM U PACTAXKEHNS;

TEHAVHNT KOSIEHHOW YaLLeuKu;

60nb B KONeHe;

oLyLLieHNEe HeCTabUNbHOCTY;

XOHApPOManALWs.

ﬂpomueonoxasanuﬂ
3al'lpeUJ,aeTCﬂ nCNoNb3oBaTb NMLAM, KOTOPbIM KOMMPeCcnAa NPOTUBOMNOKa3aHa.

MpepynpexaeHns n ocobble yKkasaHna
YCTpPONCTBO CnefyeT NCnonb30BaTh HEMOCPEACTBEHHO Ha HEMOBPEXAEHHON KOXe;
3anpeLLaeTca UCMosb30BaTh YCTPOWCTBO Ha OTKPLITON paHe.
+ 3anpeLlaeTcs UCMNONb30BaTb YCTPOWCTBO B TEUEHME ANINTENIbHOTO BPEeMeHH;
CHMMaiATe ero BO BpeMaA A/INTENbHOrO OT/ibXa, HanpyMep cHa.
+ lNpu 3a6oneBaHnn nepridepryecKknx COCyaoB, HENPOMaTUM U YyBCTBUTENbHOW
KoXe naLyeHTaM Heo6XoMMO NOCTOAHHOE HabnofeHNe MeaULIMHCKOro
paboTHUKa.

WHCTPYKLUUU NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU
BHMMaTenbHO npounTaiiTe 3T MHCTPYKUUK Nepea ncnonb3osaHnem. CoxpaHute nx
[INA UCMONb30BaHWA B OyayLiem.
O no6bix cepbe3HbIX MHLMAEHTAX, CBA3aHHbIX C YCTPOCTBOM, HEO6XOANMO
coo6LaTb NPOV3BOANTENIO N COOTBETCTBYIOLMM KOMMETEHTHBIM OpraHam.
MaLmeHT fonxeH NpeKpaTUTb NCMONIb30BaHNe YCTPONCTBA 1 06PaTUTLCA K
MeANLIMHCKOMY PabOTHUKY:
+ NPy U3MeHeHNAX UK notepe GYHKLMOHaNbHOCTY 1 NPU3HaKaX NoBpeXaeHnA
VN U3HOCA YCTPONCTBA, MeLLaoLLX ero HopManbHOMY GyHKLMOHUPOBaHMUIO;
+ eC/IM NPV UCMOMb30BaHNM YCTPONCTBA NaLMEHT NCMbITbIBAET 60J1b, BO3HMUKaOT
pasapa)keHUA KoXu nnm nobble NO6OUHbIE peakLumn.
YCTpoiicTBO NpejHa3HaueHo AnAa MHOTOPa30BOro NCMOb30BaHNA OAHVM NaLeHTOM.

UCNOJIb30OBAHUE

Boi6op pasmepa

MN3mepbTe 06xBaT MKPbI 1 6efpa Ha 15 cM (6 AOVIMOB) BbILLE N HUXKE CepeUHbI
KoneHHo yaweyku. Tabnuua onpegeneHvs pasmepa pasmelleHa Ha ynakoske. ins
ONTUMarbHOro pe3ynbTaTa BbIbVpaiTe MeHbLINI pa3mep 13 ABYX MPOMEXYTOUHbIX
pasmepos B Tabnuue.

Mp ycmpolicmea

1. OTOrHMTe BEPXHIOIO YaCTb N3[ENNA HapyXKy TaK, 4ToObl CTan BUAEH Kpai
FoldLock (puc. 1). BosbmuTtech 3a n3genue AByMA pykamn U HaTAHUTE ero Ha
KoneHo (pumc. 2).

2. PaBHOMepPHO HaTArmBaiiTe Ha KONIEHHbIV CycTaB, Noka SmartPad He 3akpoet
KOJIeHHYI0 YallleuKy 1 KoNeHHas Yalleyka He ocBoboamnTca oT fasnenus. Mo
XenaHwuto nonb3osatensa SmartPad moxHo n3Bsneub (puc. 3).

3. OTOrHUTE Kpaii 3aenusa B CXOAHOE nonoxeHuve (puc. 4).

[INA CHATMA MeTaNNNYeCKMX LWUNH BbIBEPHUTE U3JeNie Han3HaHKY 1 BbIHbTE UX U3
KapmaHa (puc. 5).

CHAmue ycmpoliicmea
OrtorHuTe Kpaii FoldLock ycTpoiicTBa Hapy»y, UTOObl OH CTan BUAEH.
BosbmuTech 3a n3genue Ha ypoBHe UKPbl U CTAHUTE ero BHU3.
OuucTka n yxon

+ MalvHHaA CTpKa C MATKUM MOIOLLMM CPefICTBOM MPW HWU3KOI TemnepaTtype

(30°C).

- [pocywunte Ha Bo3ayxe.
Mpumeuanue. He cywure B CylINNbHON MaLLVHE, He rNafbTe, He NCNONb3yiTe
oT6enuBaTesib UV CMArYUTENb TKaHK NPU CTUPKe.
MpumeuaHme. /36eraiiTe KOHTaKTa C CONEHOW NN XNOPVPOBaHHO BOLOW. B
CJlyyae KOHTaKTa NPOMbITb MPECHOI BOAOW 1 BbICYLUIMTb Ha BO3JyXe.

YTUNU3ALMA
YCTPOWCTBO 1 yNaKoBKa [JOMKHbI 6bITb YTUIN3MPOBaHbI COMMIACHO COOTBETCTBYIOLLMM
MEeCTHbIM U HaLMOHaNbHbIM 3KOJIOrMYECKUM HOPMaM.

OTBETCTBEHHOCTb

Komnatus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a Criedylollee:

YCTpOCTBa, KOTOPble He 06CTYKMBaNUCh B COOTBETCTBUW C MHCTPYKLIMAMM MO
NpUMeHeHMIo.

Vi3penns, B KOTOPbIX MCMONb3YIOTCA KOMMOHEHTbI APYTVIX NPOV3BOANTENEN.
Vi3penns, KotTopble aKcnnyaTnpoBanmch 6e3 cobniofieHna peKoMeHayeMblx
YCIIOBWIN 1 OKpY»KatoLein cpeabl TM60 He NO Ha3HaYeHwo.
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Upozornenie: Tato pomdcka
obsahuje prirodny kauéuk, ktory

mdZze vyvolat alergické reakcie.

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na kompresiu okolo kolena a vonkajsiu podporu alebo
stabilizdciu pately.

Indikdcie pouZitia
Pre stavy kolena, pri ktoryjch pomdha kompresia, ako napr:
« mierne vyvrtnutie a natiahnutie,
« tendinitida pately,
« bolesti kolena,
« pocit nestability,
« chondromaldcia.

Kontraindikdcie
Pomécku nesmu pouzivat osoby s kontraindikdciou kompresie.

Varovania a bezpeénostné opatrenia:
Pomécka by sa mala pouzivat priamo na neporusenej pokozke a nikdy nie na otvorenej
rane.
« Pomécka by sa nemala pouzivat po dlh3ie ¢asové obdobie a mala by sa odstrénit
pocas dlhych obdobi odpo¢inku, napriklad v spanku.
« U pacientov trpiacich ochorenim periférnych ciev, neuropatiou a citlivou
pokozkou sa odporuéa pravidelny lekdrsky dohlad.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouZitim si pozorne preitajte tieto pokyny. Ponechajte si ich na budtice
pouZitie.
V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde v suvislosti s touto poméckou, je nutné
hldsit vyrobcovi a prislunym orgdnom.
Pacient by mal prestat pouZivat pomécku a obritit sa na zdravotnickeho pracovnika
v nasledujtcich pripadoch:
« Ak ddjde k zmene alebo strate funk&nosti pomdcky alebo ak pomécka vykazuje
zndmky poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brénia jej normalnym funkciam.
« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrédZzdenie pokozky alebo
nezvy&ajnd reakcia.
T4to pomécka je uréend na pouzitie iba u jedného pacienta — na viacndsobné
pouZitie.

POUZIVANIE

Vyber velkosti

Zmerajte obvod lytka a stehna 15 cm (6 palcov) nad a pod strednou &astou pately.
Tabulka velkosti je uvedend na obale. Ak sa neviete rozhodnit medzi dvoma
velkostami, vzdy zvolte mensiu velkost, aby zodpovedala optimélnej velkosti.

Apllkac:a pomécky
1. Sklopte hornui &ast pomécky smerom von, aby bol viditelny okraj FoldLock (obr. 1).
Uchopte pomécku dvoma rukami na boku a natiahnite ju na koleno (obr. 2).

2. Natiahnite ju rovnomerne na koleno, kjm SmartPad nepokryva koleno a na
koleno nepdsobi Ziadny tlak. SmartPad je mozné v pripade potreby odstranit
(obr. 3).

3. Zlozte okraj pomécky spit do pévodnej polohy (obr. 4).

Ak chcete odstranit kovové vystuZe, oto¢te pomdcku naruby a vystuze vyberte
z vrecka (obr. 5).

Odstrdnenie pomécky
Zlozte horny okraj FoldLock pomécky smerom von, aby bol viditelny okraj.
Uchopte pomécku na trovni lytka a potiahnite ju smerom nadol.

Cistenie a oSetrovanie

« Perte v pra¢ke s jemnym pracim prostriedkom pri nizkej teplote (30 °C)

« Sudit na vzduchu.
Pozndmka: Nesuste v susi¢ke, neZehlite, nebielte ani nepouZivajte pri pranf avivaz.
Pozndmka: Vyhnite sa styku so slanou alebo chlérovanou vodou. V pripade kontaktu
opléchnite &istou vodou a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA
Pomécku a obal je nutné zlikvidovat v sulade s prislusnymi miestnymi alebo
ndrodnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur nepreberd zodpovednost za nasledujice pripady:
« Pomécka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na pouZitie.
« Pomécka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomécka sa pouziva mimo odpori&anych podmienok pouZivania, aplikdcie
alebo okolitého prostredia.

EESTI

Meditsiiniseade
Ettevaatust! See seade sisaldab
looduslikku kummilateksit, mis voib

pohjustada allergilist reaktsiooni.

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND

Seade on mdeldud pdlve iimber surumiseks ja patella viliseks toeks vai
stabiliseerimiseks

Kasutusotstarve
Palveliigesehaigused, mille puhul vaib kasu saada kompressioonist, niiteks
« Kerged nikastused ja venitused
« Patella kaolusepaletik
« Palvevalu
« Ebastabiilsustunne
« Kondromalaatsia

Vastuniidustused
Ei tohi kasutada need inimesed, kelle jaoks on kompressioon vastuniidustatud.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.
Seadet tuleb kasutada otse tervel nahal ja mitte kunagi lahtise haava peal.
« Seadet ei tohi kasutada pikema perioodi viltel ja selle peaks eemaldama
pikkadeks puhkuseperioodideks, nt uneajaks.
« Perifeersete veresoonte haiguste, neuropaatia ja tundliku nahaga patsientidele
on soovitatud regulaarne tervishoiutétajate jirelevalve.

ULDISED OHUTUS)UHISED

Enne kasutamist lugege need juhised hoolikalt labi. Hoidke need alles edaspidiseks
kasutamiseks.

Kaikidest seadmega seotud tdsistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja padevale
ametiasutustele.

Patsient peab |5petama seadme kasutamise ja pé6rduma tervishoiutéétaja poole:
« Kui esineb muutus v&i kadu seadme toimimises, vdi kui seade omab tunnuseid
vigastustest voi kulumisest, mis takistavad selle normaalset toimimist.
« Kui seadme kasutamisel tekib valu, nahaérritus voi ebatavaline reaktsioon.
Seade on ette nihtud korduskasutamiseks tihele patsiendile.

KASUTAMINE

Suuruse valimine

M&atke sdire- ja reieosa imbermddt 15 cm (6 tolli) tlaltpoolt ja altpoolt palvekedra
keskosa. Suurustabel on niidatud toote pakendil; kahe suuruse vahel olles valige
optimaalseks sobivuseks alati vdiksem suurus.

Seadme kasutamine

1. Péérake seadme iilemine osa viljapoole nii, et FoldLocki serv oleks nahtav
(joon. 1). Haarake kahe kiega seadme malemast kiiljest ja tsmmake seade iile
palve (joon. 2).

2. Tommake uihtlaselt tile palveliigese, kuni SmartPad sulgub iimber pslvekedra ja
pdlvekeder on survest vaba. Kui kasutaja seda eelistab, saab SmartPadi
eemaldada (joon. 3).

3. Voltige seadme serv tagasi algsesse asendisse (joon. 4).

Metallhoidikute eemaldamiseks péérake seade tagurpidi ja eemaldage hoidikud
taskust (joon. 5).

Seadme eemaldamine
Ps6rake seadme FoldLocki serv viljapoole nii, et serv oleks nihtav.
Haarake seadmest sdire kdrguselt ja tommake see allapoole.

Puhastamine ja hooldus

« Masinpesu drnatoimelise pesuvahendiga kiilmal temperatuuril (30 °C)

« Kuivatada shu kies.
Mirkus. Mitte kuivatada trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega kasutada
pehmendusaineid.
Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja klooriveega. Kokkupuutel loputada mageveega
ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada asjakohaste kohalike vai riiklike
keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jirgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse teiste tootjate osi.

« Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud kasutustingimusi, rakendusala vai
keskkonda.

ROMANA

m Dispozitiv medical
Atentie: acest dispozitiv contine
latex din cauciuc natural, care

poate cauza reactii alergice.

UTILIZARE PRECONIZATA

Dispozitivul este destinat compresiei in jurul genunchiului si sustinerii externe sau
stabilizarii rotulei.

Indicatii de utilizare
Pentru afectiuni ale genunchiului care pot fi ameliorate prin compresie, cum ar fi:
« Entorsele si intinderile usoare
« Tendinita patelard
« Dureri la nivelul genunchiului
« Senzatie de instabilitate
« Condromalacia

Contraindicatii
Produsul nu trebuie utilizat de persoane in cazul cirora compresia este
contraindicat3.

Avertismente si precautii:
Dispozitivul trebuie utilizat direct pe pielea intact3 si niciodatd peste o plagi deschis3.
« Dispozitivul nu trebuie utilizat pentru perioade indelungate de timp si trebuie scos
pe parcursul perioadelor mai lungi de odihni, de exemplu, in timpul somnului.
« Monitorizarea regulat3 din partea personalului medical calificat este
recomandati pacientilor cu boli vasculare periferice, neuropatie si piele sensibild.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
Tnaintea utiliz&rii, cititi cu atentie aceste instructiuni. P&strati-le pentru consultare
ulterioari.
Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producitorului si autorititilor
competente.
Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea dispozitivului si sd contacteze un cadru
medical calificat:
« 1n caz de modificare functionali ori pierderi functionale sau daci dispozitivul
prezintd semne de deteriorare sau uzuri care fi afecteazi functiile normale.
« Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii neobisnuite in timpul utilizdrii
dispozitivului.
Dispozitivul este destinat utiliz3rii multiple de citre un singur pacient.

UTILIZARE

Selectarea mdrimii

Misurati circumferinta gambei si a coapsei la 15 cm (6”) deasupra si dedesubtul
mijlocului rotulei. Daci vi situati intre mirimile de pe graficul de marimi afisat pe
ambalaj, alegeti intotdeauna marimea mai mic3, pentru o potrivire optimi.

Aplicatie dispozitiv

1. Pliati partea de sus a dispozitivului spre exterior, astfel incat marginea FoldLock
s deving vizibild (Fig. 1). Apucati dispozitivul cu doud maini pe lateral si trageti-|
peste genunchi (Fig. 2).

2. Trageti uniform peste articulatia genunchiului, pdnd cand SmartPad cuprinde
rotula si aceasta nu se mai afld sub presiune. Daci utilizatorul preferd, SmartPad
poate fi scos (Fig. 3).

3. Pliati marginea dispozitivului hapoi in pozitia initiald (Fig. 4).

Pentru a scoate suporturile metalice, intoarceti dispozitivul pe dos si scoateti
suporturile din buzunarul pentru suporturi (Fig. 5).

Eliminarea dispozitivului
Pliati marginea FoldLock a dispozitivului, astfel incat aceasta s3 devini vizibild.
Apucati dispozitivul de la nivelul gambei si trageti-| in directie descendent.

Curdtarea si ingrijirea

« Spilati la masind cu un detergent neagresiv, cu ap3 rece (30 °C)

« Seusuci la aer.
Noti: a nu se usca in uscitor, a nu se cilca, a nu se folosi inilbitori si a nu se utiliza
balsam.
Not3: Evitati contactul cu ap s#ratd sau cloruratd. In caz de contact, clititi cu ap3
proaspiti si uscati la aer.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in conformitate cu reglementirile de
mediu locale sau nationale Tn vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asumi rispunderea pentru urmitoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.
« Daci dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producitori.
« Daci dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau mediului de
utilizare recomandate.
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Ossur Americas
27051 Towne Centre Drive

Foothill Ranch, CA 92610, USA Richmond, BC

Tel: +1 (949) 382 3883
Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Canada
2150 - 6900 Graybar Road

V6W OAS , Canada
Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 770 Ossur Australia
191 27 Sollentuna, Sweden 26 Ross Street,
Tel: +46 1818 2200 North Parramatta

info@ossur.com NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800

Ossur Iberia S.L.U infosydney@ossur.com

Calle Caléndula, 93 -

Miniparc Il Ossur South Africa

Edificio E, Despacho M18 Unit4 &5

28109 El Soto de la Moraleja, 3 on London

Alcobendas Brackengate Business Park

Madrid — Espana Brackenfell

Tel: 00 800 3539 3668 7560 Cape Town

orders.spain@ossur.com South Africa

orders.portugal@ossur.com Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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